
 
Lebenslauf     Karina Schieck Schauspielerin/ Theaterpädagogin/ Trainerin 

         Holzmindenerstr.52 
         28215 Bremen 
         Tel:  0421 69 66 12 63 
         Mobil 0172 265 56 32 
        
Karina Beckler geb. Schieck 
Künstlername Schieck 
geb.19.04.67 Bielefeld 
aufgewachsen in Bremen 
1987 Abschluss Abitur Gymnasium Hamburgerstr. Bremen 
1992 Abschluss Schauspielschule Otto-Falckenberg-Schule München 
2013 Ausbildung zur Kommunikationstrainerin in.memory.consult.2013 Dreden  
seit 2018 Leiterin des Kindertheaters im Kulturzentrum Schlachthof e.V.  

 

Training 

Auftritts und Kommunikationsstraining  

 Wisoak Bremen/Bremerhaven 2015-2020 

 KDO-AKADEMIE Oldenburg 2017-2020 

 Kinderhospitz Löwenherz 2020  

 Johann-Gutenberg-Schule 2017 

 Berufsorientierungscamp WaBeQ Bremen 2013-15 

 Schulzentrum Bördestr. 2009/11 

 CPU Unterwassertechnik 2009 

 diverse Einzelcoachings TüV Nordrheinwestfalen/ Uni Bremen/ Gestra Bremen etc. 

 

Lehrauftrag an der Hochschule Bremen  

 Gesellschaftswissenschaften ISAF künstlerisch-kreative Techniken    
 kreative Präsentationstechniken Schwerpunkt Körper/ Stimme/ Präsenz 2009-2018 

 Pflege und Gesundheitsmanagment ISPG Moderation und Präsentation 2015/2016 

 

 „medienreif“ Kamera- und Medientraining 2009-2020 

  regelmäßige Seminare für Professoren der Bremer Universität 

  Volksbank Nienburg  

  Zarm Fallturm Betriebsgesellschaft mbh Bremen  

  Geschäftsführung des „Bremer Kirchentag e.V.“ 

        

 Fortbildungen „Theaterspielen mit den Kleinsten“: 

  TeilnehmerInnen Netzwerktreffen „Kunst und Spiele“ Robert-Bosch-Stiftung 2016 

  Kita Varrel „Theaterspielen mit den Kleinsten“ 2014 

 

 Fortbildung für die Bildungsscouts Klimahaus Bremerhaven 2015 

  Vermittlung von Inhalten für Kinder durch theaterpädagogische Methoden 

 

 Coaching einiger Mitglieder des Bremer Autorenforums 

 Coaching von Kinderdarstellern in der Serie„Dr. Martin“ 

 Coaching für  Vorsprechen an Schauspielschulen  

  Rollenstudium, Körper-, Stimm- und Sprechtraining 

 



Theaterpädagogin 

  
musikalisches Grundschul Theaterprojekt mit den Bremer Philharmonikern   

  „Bilder einer Ausstellung“ 2017-2020 

Theater AG Grundschule Admiralstr. 2017 -2020 

gefördertes musikalisches Theaterprojekt „Die Schwelle e.V.“und „st-art Jugend Kunst Stiftung 
Bremen“ Kulturkirche Stefanie Bremen/ Melanchthon Gemeinde  

    „Die Schöpfung“ 2016/2017  mit 40 Kindern der Oberschule Koblenzerstr., geflüchteten 

 Jugendlichen aus Syrien/Afghanistan, Opernsängern und der Bremer Kantorei St.Stephanie   

Theaterkurse „Junge Akteure“, die Moks Theaterschule Bremen 2008-2018 

 diverse Theaterwerkstätten für Kinder zwischen 4 - 21 Jahren 

geförderte Theaterprojekte „Kultur macht stark“ BDFK im Kulturzentrum  Schlachthof 

  „Tragen“ /„Mein Raum“ 2016-2019 „Kultur macht stark“   

gefördertes Projekt „Kultur macht stark“ BkJ/ Kulturzentrum Schlachthof  

    „Vom Finden und Erfinden“ Theaterprojekt mit Kita Kindern 2014-2016 

„Die Musikids“/“Musikgarten“musikalische und theatrale Früherziehung  

  Kita Unser Lieben Frauen Bremen 2010-2020 

  Kita Augsburgerstr. Bremen 2016-2020  

Klimahaus Bremerhaven gefördertes Projekt Robert Bosch Stiftung 

  Theaterprojekt „Weltkulturentdecker“ 2015 Astrid Lindgren Schule Bremerhaven 

Förderzentrum Jugend TEAM  

 Theater AG 2014/2015 

Kek Kindermuseum e.V. 

 Tanz/Theaterprojekt „Das Gelbe vom Ei“ 2016-18 an verschiedenen Bremer Grundschulen 

Zirkusviertel  

 Zirkusprojekt mit Kindern der Kita Roter Sand 2014 

Kunstzentrale Bremen e.V.  

 Theaterprojekt mit Kindern der Kita Wilhadi Gemeinde Bremen 2014 

KIT Kindertheater in Findorff freie Kindertheatergruppe Bremen 

   „Alisa im Land der Wunder““Als die Welt die Farbe verlor“ 2013-2015                        

gefördertes Projekt Swb- Bildungsinitiative 

 „Im Königreich der Farben“ Kita Augsburgerstr. 2014 

  „Die große Frage“ Kindergruppe Familien in Findorff e.V. 2010 

gefördertes Projekt Sparkasse Bremen  

  „mik und tik“ musik und theater in der kita 2010/11 Kita auf den Hunnen 

gefördertes Projekt „ Gib Bildung eine Chance“  

  Theaterprojekt Grundschule Paul Singer Str. 2011/12 

Theaterprojekt Geschichtenlandschaften  

 Die Welt der Astrid Lindgren Grundschule Kirchhuchtingen 2013 

  Bremer Sagen und Geschichten  Grundschule Delfterstr. 2012 

 

 

Seit 2019 Leiterin des Kindertheaters im Kulturzentrum Schlachthof e.V. 

 

 

 

 

 

 



Schauspielerin 

Theater Auswahl 
        

2013/14 Stadttheater Bremerhaven 

  
2013 Universum/ Schwankhalle Bemen 
 
2007-12 Theater Bremen Moks 

 
2001–2007 Stadttheater Konstanz (Auswahl) 
 

2001/02 Mitglied der Musikperformance Formation „Fast 4 Word“ (Auswahl) 

 

1999 Landestheater Linz 
 
1997 Bühnen der Stadt Köln 
 
1997/98 Studiobühne Köln 
  
1995/96 Grillo Theater Essen 
 
1994 Staatstheater Mainz 
 
1994/1995/98 Kreuzgangspiele Feuchtwangen (Auswahl) 
  
1994 Stadttheater Klagenfurt 

 
1992–94 Kommunales Kinder- und Jugendtheater der Stadt Frankfurt 
   
1992/93 Freilichtspiele Schwäbisch Hall 
 
 

Fernsehen Auswahl 
 

2008 ZDF  
 „Dr. Martin“      Regie: C. Garde   
2005 BR Alpha 

„Das Kreuz mit der Schrift“    Regie: V. Schmidt   
2000–05 RTL (durchgängige Rolle) 

„Die Camper“      Regie: M. Faust, .P. Lichtefeld, J. Orr u.v.m. 
2001 Sat1 

 „Für alle Fälle Stefanie“    Regie: D. Schlotterbeck 
2000 RTL 
 „Doppelter Einsatz“     Regie:T. Näter 
2000 Kino 

„Alles wegen Paul“      Regie: A. Colagrossi      
1999 ARD 
 „Aus gutem Hause“     Regie:F. Strecker 
1999 RTL (durchgängige Rolle) 

„Zechenblues“        Regie: J. Weber  
1998 ZDF 

„Dunkle Tage“                       Regie: M. von Trotta  
1998 NDR 
 „Ein fast perfektes Alibi“    Regie:M.Gutmann  
 
1997 RB (durchgänige Rolle) 
 „Ohne Mama geht es nicht“    Regie: B. Reckmeyer  

 


